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- ENKLUBB A VARE STOLT AV

Rutiner for forebygging av Covid 19:

Helsedirektoratet og Folkehelseinstituttet har anbefalt flere tiltak for & bidra til smittespredning i
samfunnet- og da ogsa pa fotballtreninger: Et av tiltakene gjelder hvordan klubben skal handtere
syke personer:

1) Syke personer skal holde seg hjemme:

2)

Foreldrekontaktene gir beskjed til foreldrene pé respektive lag om at de medlemmer som
er syke eller som har symptomer pa sykdom, ma holde seg hjemmeftra trening. Dette
gjelder selv ved milde luftveissymptomer.

Foreldrekontaktene informerer alle parerende om at personer som kan delta pé trening er
personer uten symptomer pa sykdom og personer som har gjennomgétt luftveisinfeksjon
sa lenge de har vaert symptomfrie i ett dogn.

Foreldrekontakten ma informere om at barn av personer som er bekreftet smittet av
Covid 19 ikke kan mete pé trening.

Dersom et barn utvikler sykdomssymptomer pa trening:

Ansvarlig trener ma ta ansvar for at personer som utvikler symptomer under trening méa
dra hjem, eller hentes, s& snart som mulig.

Personen som utvikler sykdomstegn/symptomer blir da fulgt bort til forsiden av
klubbhuset.

Ansvarlig trener utpeker en person som skal fere personen bort fra omradet.

Personen mé holde 2 meters avstand fra personen.

Trener venter med barnet/ungdommen til det er hentet.

Etter at barnet/ungdommen er hentet, rengjor personen som har fulgt barnet egne
hendene grundig. Er man utsatt for annen kroppsvaske(potensiell drapesmitte via spytt,
svette eller lignende, vaskes det tilsmussede omradet ogsa).

Dersom barn, trenere, foresatte eller andre opplever ubehag med en slik situasjon eller har
sporsmdl kan styret i klubben kontaktes for rdd/veiledning. Ved alvorlige hendelser, eksempelvis
pavist smitte blant en av spillerne eller voksne skal ”Krisehdndteringsplan Gil — Fotball” folges.
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